
Schützenhäuser

Tag der

Schützengau Kitzingen



Sportschützen sind Leistungssportler...
...glaubst du nicht, dann komm vorbei und probiere es aus!

Kraft, Ausdauer, Koordination, Konzentration

Dies sind nur einige Komponenten, welche geschult und intensiv trainiert werden.
Mit gezielten Übungen werden unsere (Jung)Schützen gefordert ohne überfordert zu werden. 
Mentale Stärke zu entwickeln und nicht gleich “die Flinte ins Korn zu werfen”,
sich Messen und die Herausforderung nicht scheuen, gehören ebenso wie 
sportliche Fairness zum Trainingsziel.

Neugierig geworden...
dann kommt vorbei. Wir freuen uns auf euch!


